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08:20-08:25

Welcome address and presentation of the conference objectives and program
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INAUGURAL LECTURES

08:25-08:45

From Mechanical Coding to Cognitive Architecture
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Dr. habil. Anita Ciesielska, Professor at the University of 1.0dz
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12:20-12:40
Protection of Professional Confidentiality in the Context of Al
Dr. Sebastian Lado$
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Panel discussion
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Artificial Intelligence in Medicine — Opportunities and Threats
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Dr. Malgorzata Kaszuba, Bozena Styk, MA
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16:40-17:00

Who Really Builds Tools Today? The Metacognitive Foundations of Individual System
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17:00-17:20
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Dr. Filip Furman
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The Impact of Al on the Diffusion of Responsibility in Decision-Making
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the algorithm and the therapeutic relationship
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Medycyna estetyczna — miedzy pomocg a presja spoteczng pod wplywem ai: nowe
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Aesthetic medicine — between care and social pressure under the influence of ai: new
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metacognitive foundations of individual system creation in the ai era
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understand a child’s needs?
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odpowiedzialno$ci w procesach decyzyjnych

Anna Mendrycka The impact of artificial intelligence systems on the diffusion of

responsibility in decision-making proces




SLOWO WSTEPNE

Dynamiczny rozw0j sztucznej inteligencji w ostatnich latach w sposob istotny przeksztalca
rzeczywisto$¢ spoleczng, naukowa i kliniczna, stawiajac przed wspdtczesnym cztowiekiem
nowe wyzwania poznawcze, etyczne i egzystencjalne. W centrum tych przemian znajduje si¢
relacja cztowiek—technologia, ktdra coraz czesciej przybiera charakter ztozone;,
wielowymiarowej wspotzaleznosci.

I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Psychologii Symbiotycznej stanowi przestrzen
interdyscyplinarnego dialogu, taczacego perspektywy psychologii, medycyny, prawa, nauk
spotecznych oraz refleks;ji filozoficznej. Wsp6lnym mianownikiem prezentowanych
zagadnien jest proba zrozumienia natury relacji czlowieka ze sztuczng inteligencja - zaré6wno
w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym.

Niniejsza ksigzka abstraktow obejmuje przeglad aktualnych kierunkéw badan oraz refleksji
naukowej nad wpltywem sztucznej inteligencji na funkcjonowanie cztowieka, jego zdrowie
psychiczne, procesy decyzyjne oraz jako$¢ zycia. Zgromadzone opracowania ukazuja
zarowno potencjat rozwojowy nowych technologii, jak i zwigzane z nimi wyzwania,
wymagajace odpowiedzialnego 1 $wiadomego podejscia.

Mamy nadziej¢, Ze niniejsza publikacja stanie si¢ inspiracjg do dalszych badan oraz
pogtebionej refleksji nad rolg sztucznej inteligencji we wspotczesnym $wiecie, a takze
przyczyni si¢ do rozwoju dialogu naukowego 1 praktyki opartej na integracji wiedzy oraz
odpowiedzialnym wykorzystaniu technologii.

Warszawska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych
Organizatorzy Konferencji
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FOREWORD

The rapid development of artificial intelligence in recent years has significantly transformed
social, scientific, and clinical realities, posing new cognitive, ethical, and existential
challenges for contemporary society. At the center of these transformations lies the human -
technology relationship, which increasingly takes the form of a complex and
multidimensional interdependence.

The 1st International Scientific Conference on Symbiotic Psychology provides a platform for
interdisciplinary dialogue, bringing together perspectives from psychology, medicine, law,
social sciences, and philosophical reflection. The common thread linking these contributions
is the attempt to understand the nature of the relationship between humans and artificial
intelligence, both at the individual and societal levels.

This book of abstracts presents an overview of current research directions and scholarly
reflections on the impact of artificial intelligence on human functioning, mental health,
decision-making processes, and quality of life. The collected contributions highlight both the
developmental potential of emerging technologies and the challenges they pose, requiring a
responsible and informed approach.

It is our hope that this publication will serve as a source of inspiration for further research and
deeper reflection on the role of artificial intelligence in the modern world, and that it will
contribute to the advancement of scientific dialogue and practice grounded in the integration
of knowledge and the responsible use of technology.

Warsaw Medical Academy
of Applied Sciences
Conference Organizers
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PODZIEKOWANIA

Organizatorzy skladajg wyrazy szczerej wdzigcznosci wszystkim osobom,
ktore przyczynity si¢ do przygotowania i realizacji I Miedzynarodowe;j
Konferencji Naukowej Psychologii Symbiotyczne;.

Dzigkujemy Autorom, Prelegentom, Cztonkom Komitetu Naukowego oraz
wszystkim wspolpracownikom i osobom zaangazowanym w organizacj¢
wydarzenia za ich wklad merytoryczny, profesjonalizm oraz zyczliwa
wspotprace.

Wyrazy szczegolnego uznania kierujemy do studentow, ktorych zaangazowanie i
wsparcie organizacyjne mialy istotny wplyw na przebieg konferencji.
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Scientific Conference on Symbiotic Psychology.

We extend our thanks to the Authors, Speakers, Members of the Scientific
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organizational support significantly contributed to the successful course of the
conference.
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Nota o autorze

Dr Barbara Bancroft jest profesorem informatyki na Southern New Hampshire University
w Szkole Inzynierii, Technologii i Aeronautyki (SETA). Jej zainteresowania naukowe
obejmuja algorytmy, cyberbezpieczenstwo oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji w
dydaktyce. Jest autorkag 1 wspoltworczynia programéw ksztalcenia w  zakresie
cyberbezpieczenstwa oraz aktywnie uczestniczy w modernizacji metod nauczania w erze
sztucznej inteligencji.

Peti funkcje przewodniczacej sekcji New Hampshire w organizacji IEEE (Institute of
Electrical and Electronics Engineers) oraz byla przewodniczaca IEEE New Hampshire
Computer Society i IEEE Women in Engineering. Obecnie uczestniczy w inicjatywie

utworzenia lokalnego oddziatu IEEE Society for Social Implications of Technology.

Author Note

Dr. Barbara Bancroft is a Professor of Computer Science at Southern New Hampshire
University in the School of Engineering, Technology and Aeronautics (SETA). Her research
interests include algorithms, cybersecurity, and the application of artificial intelligence in
education. She has developed and co-developed several cybersecurity programs and is actively
engaged in modernizing teaching methodologies in the era of artificial intelligence.

She currently serves as Chair of the IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers)
New Hampshire Section and has previously held the positions of Chair of the IEEE New
Hampshire Computer Society and IEEE New Hampshire Women in Engineering. She is also
involved in the establishment of a local chapter of the IEEE Society for Social Implications of

Technology.
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Nota o autorze

Dr hab. Anita Ciesielska, prof. Uniwersytetu Lodzkiego, jest pracownikiem naukowo-
dydaktycznym Uniwersytetu t.odzkiego. Jej dzialalnos¢ naukowa koncentruje si¢ na
zagadnieniach z pogranicza nauk biologicznych 1 spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspolczesnych wyzwan zwigzanych z rozwojem technologii oraz ich
wptywem na funkcjonowanie cztowieka.

W swojej pracy podejmuje tematyke przemian cywilizacyjnych, relacji czlowieka z
technologia oraz konsekwencji rozwoju sztucznej inteligencji w kontekscie biologicznym,
psychologicznym i spotecznym. Uczestniczy w projektach badawczych oraz inicjatywach

naukowych o charakterze interdyscyplinarnym.

Author Note

Dr. habil. Anita Ciesielska, Professor at the University of £.0dz, is an academic researcher and
lecturer at the University of £.6dz, Poland. Her research focuses on interdisciplinary issues at
the intersection of biological and social sciences, with particular emphasis on contemporary
challenges related to technological development and its impact on human functioning.

Her work explores civilizational transformations, the human—technology relationship, and the
implications of artificial intelligence in biological, psychological, and social contexts. She is

actively involved in interdisciplinary research projects and academic initiatives.
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OD KODOWANIA MECHANICZNEGO DO ARCHITEKTURY
KOGNITYWNEJ

Barbara Bancroft!
"Hudson, New Hampshire, USA

Autor korespondencyjny: Barbara Bancroft, e-mail: bancroft.ba@gmail.com
Abstrakt

Tradycyjna edukacja informatyczna od dawna opiera si¢ na statym postgpie praktycznych
¢wiczen z kodowania, ktére buduja podstawowe umiejetnosci. W obecnym krajobrazie
sztuczna inteligencja moze natychmiast generowac ,prosty kod”, ktéry kiedy$ stanowit
podstawe cotygodniowych laboratoriow. Chociaz sztuczna inteligencja doskonale radzi sobie
z tymi podstawowymi zadaniami, jej niezawodno$¢ maleje wraz ze wzrostem zlozonosci,
czgsto catkowicie zawodzac w obliczu nowych, kreatywnych wyzwan. Ta zmiana
doprowadzita do powszechnego btednego przekonania, ze nie musimy juz uczy¢ kodowania;
w rzeczywisto$ci zwickszyla ona konieczno$¢ nauczania architektury na poziomie
systemowym i metapoznania.

Niniejsza prezentacja omawia metody psychologiczne i pedagogiczne niezbedne do
wykorzystania sztucznej inteligencji jako warto§ciowego narzedzia wspotpracy, a nie
mechanicznego skrétu. Koncentrujemy si¢ na dekompozycji problemu i weryfikacji sztucznej
inteligencji. Adaptujagc model PRIMM (Predict, Run, Investigate, Modify, Make), zmieniamy
role studenta z ,maszynistki” na ,architekta”, wykorzystujac sztuczng inteligencje do
odcigzenia go z zbednego obcigzenia poznawczego, jednoczesnie zwigkszajac
zapotrzebowanie na $ledzenie logiczne i krytyczng analize.

Zbadamy psychologiczne skutki integracji sztucznej inteligencji — w szczegdlnosci ryzyko
zwigzane z uprzedzeniami automatyzacji oraz zalety rozproszonego poznania. Oméwimy, jak
zintegrowac standardowe narzedzia branzowe, takie jak GitHub Copilot i Cursor, aby wspieraé¢
myslenie ,,Systemu 2”, zapewniajac, ze studenci pozostang glownymi straznikami logiki w
coraz bardziej zautomatyzowanym $wiecie. Celem jest przygotowanie przysztych inzynieréw
nie tylko do pisania kodu, ale takze do opanowania narze¢dzi poznawczych niezb¢dnych do
tworzenia specyfikacji technicznych wysokiego poziomu i iteracyjnego udoskonalania.

Stowa kluczowe: logika, psychologia, sztuczna inteligencja, poznanie kognitywne
Bibliografia:

1. Paludo, G., & Montresor, A. (2026). Toward a new paradigm of Al-powered programming

education through metacognition. ltalian Journal of Educational Technology. Accepted
Manuscript Online. doi: 10.17471/2499-4324/1457.

2. Nathaniel, J., Oyelere, S. S., Suhonen, J., & Tedre, M. An Experimental Study of Structured
Generative Al Integration to Mitigate Pedagogical, Cognitive, and Ethical Barriers in
Programming Education. Frontiers in Computer Science, 8, 1789829
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FROM MECHANICAL CODING TO COGNITIVE ARCHITECTURE

Barbara Bancroft!
"Hudson, New Hampshire, USA
Corresponding author: Barbara Bancroft, e-mail: bancroft.ba@gmail.com

Abstract

Traditional Computer Science education has long relied on a steady progression of hands-
on coding exercises to build foundational skills. In the current landscape, Al can instantly
generate the "simple code" that once formed the backbone of weekly labs. While Al excels at
these basic tasks, its reliability decreases as complexity increases, often breaking down entirely
when faced with novel, creative challenges. This shift has led to a common misconception that
we no longer need to teach coding; in reality, it has elevated the necessity of teaching system-
level architecture and metacognition.

This presentation explores the psychological and pedagogical methods required to use Al
as a meaningful collaborator rather than a mechanical shortcut. We focus on problem
decomposition and Al verification. By adapting the PRIMM (Predict, Run, Investigate, Modify,
Make) model, we shift the student’s role from a "typist" to an "architect," utilizing Al to offload
extraneous cognitive load while heightening the demand for logical tracing and critical scrutiny.

We will examine the psychological effects of Al integration—specifically the risks of
automation bias and the advantages of distributed cognition. We will discuss how to integrate
industry-standard tools like GitHub Copilot and Cursor to foster "System 2" thinking, ensuring
that students remain the primary logical gatekeepers in an increasingly automated world. The
goal is to prepare future engineers not just to write code, but to master the cognitive tools
necessary for high-level technical specification and iterative refinement.

Keywords: logic, psychology, artificial intelligence, cognitive cognition

References:

1. Paludo, G., & Montresor, A. (2026). Toward a new paradigm of Al-powered programming
education through metacognition. ltalian Journal of Educational Technology. Accepted
Manuscript Online. doi: 10.17471/2499-4324/1457.

2. Nathaniel, J., Oyelere, S. S., Suhonen, J., & Tedre, M. An Experimental Study of Structured
Generative Al Integration to Mitigate Pedagogical, Cognitive, and Ethical Barriers in
Programming Education. Frontiers in Computer Science, 8, 1789829.
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CZY CZLOWIEK BEDZIE JESZCZE POTRZEBOWAL
CZLOWIEKA?
SZTUCZNA INTELIGENCJA, BIOLOGIA I PRZYSZEOSC RELACJI

Anita Ciesielska!

'Uniwersytet Lodzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, £.6dz, Polska

Autor  korespondencyjny: Anita Ciesielska, e-mail: anita.ciesielska@biol.uni.lodz.pl,
anita.ciesielska@bielik.ai

Abstrakt

Rozwdj biologii molekularnej, medycyny reprodukcyjnej oraz sztucznej inteligencji
sprawia, ze pytanie o przyszto$¢ cztowieka przestaje by¢ wylacznie futurologiczng spekulacja.
Rosngce mozliwosci diagnozowania, wspomagania i projektowania procesow biologicznych
przesuwaja granic¢ mi¢dzy leczeniem a biologicznym i poznawczym ulepszaniem cztowieka.

Szczegdlnie wyraznie widoczne jest to w obszarach zwigzanych z zaburzeniami ptodnosci,
technologiami wspomaganej reprodukcji, koncepcjami sztucznej gestacji oraz mozliwosciami
wzmacniania pami¢ci, sprawnosci poznawczej i funkcji fizycznych. Z perspektywy genetyki i
biologii molekularnej zasadne jest przyjrzenie si¢ zard6wno realnym osiggnigciom wspolczesnej
nauki, jak i scenariuszom przysztosci silnie oddzialujacym na spoteczng wyobraznig.

Nie mniej istotny pozostaje psychologiczny wymiar relacji czlowieka z systemami
sztuczne] inteligencji. Doswiadczenia samotnos$ci, lgku, depresji oraz oslabienia wigzi
spolecznych sprawiaja, ze coraz wigcej osOb poszukuje wsparcia w systemach
konwersacyjnych. W tym konteks$cie interesujacym przyktadem sa rozwigzania takie jak Bielik
Guard Soéjka, wpisujace si¢ w debate dotyczaca roli chatbotow w obszarze wsparcia
emocjonalnego, bezpieczenstwa uzytkownika oraz jakosci generowanych odpowiedzi.

Na tym tle szczegdlnego znaczenia nabiera pytanie o granice: miedzy pomoca a
zalezno$cig, miedzy wsparciem a zastgpowaniem relacji oraz migdzy terapia a
technologicznym modelowaniem czlowieka.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, relacje czlowiek—AlI, biologia molekularna, samotnos¢,
chatboty, etyka technologii
Bibliografia:
1. Darby, A., & Walton, G. (2026). Science fiction and the futures of artificial womb technology:

towards a  carrier bag theory of design fiction. Medical = Humanities.
Humanities Published Online First: 11 April 2026. doi: 10.1136/medhum-2025-013328.

2. Muhsin, S. M., Akbar, M. A., Mustari, S., Alashaikh, M. H., & Chin, A. H. B. (2026). Human
cognitive enhancement and reprogenetic technologies in Malaysia—A survey study of local
Muslim undergraduate students' viewpoints. Frontiers in Sociology, 10, 1701007.

3. Vilhekar, R. S., & Rawekar, A. (2024). Artificial intelligence in genetics. Cureus, 2024 Jan
10;16(1):e52035. doi: 10.7759/cureus.52035.
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WILL HUMANS STILL NEED HUMANS?
ARTIFICIAL INTELLIGENCE, BIOLOGY AND THE FUTURE OF
RELATIONSHIPS

Anita Ciesielska!

! University of £0dz, Faculty of Biology and Environmental Protection, £.6dz, Poland
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Abstract

The development of molecular biology, reproductive medicine, and artificial intelligence
has transformed the question of the future of humanity from a purely speculative concept into
a subject of scientific inquiry. The growing possibilities of diagnosing, supporting, and
designing biological processes are shifting the boundary between treatment and the biological
and cognitive enhancement of human beings.

These transformations are particularly evident in areas related to infertility disorders,
assisted reproductive technologies, concepts of artificial gestation, and the enhancement of
memory, cognitive performance, and physical functions. From the perspective of genetics and
molecular biology, it is essential to examine both the actual achievements of contemporary
science and the future scenarios that strongly influence the social imagination.

Equally important is the psychological dimension of the relationship between humans and
artificial intelligence systems. Experiences of loneliness, anxiety, depression, and the
weakening of social bonds lead an increasing number of individuals to seek support from
conversational systems. In this context, solutions such as Bielik Guard S¢jka provide an
interesting example, contributing to the ongoing debate on the role of chatbots in emotional
support, user safety, and the quality of generated responses.

Against this background, the question of boundaries becomes particularly significant:
between support and dependence, between assistance and the replacement of human
relationships, and between therapy and the technological modeling of human beings.

Keywords: artificial intelligence, human—AlI relationships, molecular biology, loneliness,
chatbots, technology ethics

References:

1. Darby, A., & Walton, G. (2026). Science fiction and the futures of artificial womb technology:
towards a  carrier bag theory of design fiction. Medical = Humanities.
Humanities Published Online First: 11 April 2026. doi: 10.1136/medhum-2025-013328.

2. Muhsin, S. M., Akbar, M. A., Mustari, S., Alashaikh, M. H., & Chin, A. H. B. (2026). Human
cognitive enhancement and reprogenetic technologies in Malaysia—A survey study of local
Muslim undergraduate students' viewpoints. Frontiers in Sociology, 10, 1701007.

3. Vilhekar, R. S., & Rawekar, A. (2024). Artificial intelligence in genetics. Cureus, 2024 Jan
33



10;16(1):e52035. doi: 10.7759/cureus.52035.

PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

Psychology and Artificial Intelligence

Awareness
and Perception

)
\\.

A

Emotions
and Cognition

Ethics and Social
Aspects

Neuroinspiration Awareness

Interaction and Safety

34



PSYCHOLOGIA SYMBIOTYCZNA — ZALOZENIA I PERSPEKTYWY
RELACJI CZLOWIEK-SZTUCZNA INTELIGENCJA

Maciej Fijatkowski'

'"Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych, Wydziat Nauk Spotecznych,
Warszawa, Polska

Autor korespondencyjny: Maciej Fijalkowski, e-mail: fijalkowski.maciej@wam.edu.pl
Abstrakt

Celem pracy jest przedstawienie etiologii oraz zdefiniowanie podstaw psychologii
symbiotyczne;j.

Na podstawie badania eksploracyjnego przeprowadzonego w grudniu 2024 roku,
dotyczacego wplywu sztucznej inteligencji na dobrostan psychiczny cztowieka w konteks$cie
samotnosci, sformulowano teze o powstawaniu specyficznej przestrzeni psychologicznej
pomiegdzy cztowiekiem a systemem Al (w badaniu wykorzystano ChatGPT).

Przestrzen ta rozumiana jest jako efekt wzajemnego oddziatywania dwoéch systemow:
cztowieka funkcjonujacego jako system biopsychospoteczny oraz sztucznej inteligencji w
postaci duzych modeli jezykowych.

W ostatnich latach obserwuje si¢ intensywne przenikanie si¢ tych dwoch odrgbnych
»swiatow” — ludzkiego i1 technologicznego — w skali globalnej. Skutkiem tego procesu jest
powstawanie nowej formy symbiozy, obejmujacej rézne obszary funkcjonowania, w tym sfere
techniczng, naukowa, rozrywkowa oraz emocjonalng.

Upowszechnienie chatbotow Al przyczynia si¢ do wystgpowania istotnych zjawisk
psychologicznych. Pierwszym z nich jest animizm, czyli sktonno$¢ do przypisywania cech
ozywionych obiektom nieozywionym. Drugim jest zjawisko sztucznej mimikry, polegajace na
algorytmicznym nasladowaniu przez Al ludzkich emocji i1 stylow komunikacji, co moze
prowadzi¢ do powstawania ztudnego wrazenia posiadania przez Al rzeczywistych stanow
emocjonalnych.

Zjawiska te prowadza do istotnych zmian psychospotecznych, w tym do antropomorfizacji
sztucznej inteligencji. Wedlug wstepnych wynikéw badania WAMNAS-AHPCLAB ,,Sposoby
korzystania z chatbotéw AI” (2025), dotyczy to niemal 60% badanych osob.

Obserwowane zmiany wskazuja na przesunigcie paradygmatu korzystania z technologii —
od modelu czysto uzytkowego w kierunku modelu emocjonalno-komunikacyjnego. W
konsekwencji pojawia si¢ potrzeba wyznaczenia granic zarbwno mentalnych, jak i prawnych
dla relacji cztowiek—Al.

Interakcja cztowieka z systemami sztucznej inteligencji prowadzi do powstania nowej,
emergentnej przestrzeni psychologicznej, ktdra nie jest wtasnoscig zadnego z systemow, lecz
stanowi rezultat ich wzajemnego oddziatywania.

Stowa kluczowe: psychologia, psychologia symbiotyczna, symbiotyka, uzaleznienie
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Abstract

The aim of this paper is to present the etiology and define the foundations of symbiotic
psychology.

Based on an exploratory study conducted in December 2024, concerning the impact of
artificial intelligence on human psychological well-being in the context of loneliness, a thesis
was formulated regarding the emergence of a specific psychological space between a human
and an Al system (ChatGPT was used in the study).

This space is understood as the result of the mutual interaction between two systems: the
human being, functioning as a biopsychosocial system, and artificial intelligence in the form of
large language models.

In recent years, an intensive interpenetration of these two distinct “worlds”—the human
and the technological—has been observed on a global scale. The result of this process is the
emergence of a new form of symbiosis, encompassing various domains of functioning,
including technical, scientific, entertainment, and emotional spheres.

The widespread use of AI chatbots contributes to the emergence of significant
psychological phenomena. The first of these is animism, understood as the tendency to attribute
living characteristics to inanimate objects. The second is the phenomenon of artificial mimicry,
consisting of the algorithmic imitation by Al of human emotions and communication styles,
which may lead to the illusory impression that Al possesses real emotional states.

These phenomena lead to significant psychosocial changes, including the
anthropomorphization of artificial intelligence. According to preliminary results of the
WAMNAS-AHPCLAB study “Ways of Using Al Chatbots” (2025), this applies to nearly 60%
of respondents.

The observed changes indicate a shift in the paradigm of technology use—from a purely
instrumental model to an emotional-communicative one. Consequently, there is a need to
establish both mental and legal boundaries for human—Al relations.

Human interaction with artificial intelligence systems leads to the emergence of a new,
emergent psychological space that does not belong to either system but is a product of their
mutual interaction.

Keywords: psychology, symbiotic psychology, symbiotics, addiction
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Abstrakt

Celem niniejszego doniesienia jest ukazanie zwigzkow pomiedzy uzaleznieniowym
wzorcem uzywania Al w konteks$cie zjawiska sykofancji a uzaleznieniem od pozostatych e-
czynno$ci. Problem ten ma znaczenie nie tylko kliniczne i pedagogiczne, lecz takze edukacyjne
1 etyczne, poniewaz moze prowadzi¢ do ostabienia krytycznego myslenia, wzrostu zaleznosci
decyzyjnej oraz zacierania granicy mi¢dzy wsparciem technologicznym a kompensacja potrzeb
emocjonalnych. Konieczne s3 dalsze badania empiryczne nad mechanizmami
problematycznego uzywania Al oraz nad rola sykofancji jako czynnika ryzyka uzaleznienia
behawioralnego w funkcjonowaniu mtodych dorostych.

Ekspansywny rozwdj narze¢dzi opartych na sztucznej inteligencji generatywnej zmienia
sposob funkcjonowania mtodych dorostych w obszarze edukacji, pracy, relacji spotecznych i
funkcjonowania w kontek$cie zdrowia psychicznego a takze ich regulacji emocji. Obok
licznych korzysci coraz czgséciej wskazuje si¢ jednak na ryzyko nadmiernego, kompulsywnego
korzystania z Al, ktore moze przyjmowaé forme¢ problematycznego uzywania. Szczegdlnie
podatna grupa wydaja si¢ mtodzi dorosli (19-29). W rozumieniu Jeffreya Jensena Arnetta,
wylaniajgca si¢ dorostos¢ (emerging adulthood) to szczegblny etap rozwojowy przypadajacy
na okres migdzy adolescencja a petng dorostoscia. To faza charakteryzujaca si¢ intensywnym
poszukiwaniem tozsamosci, niestabilno$cig zyciowa, koncentracja na sobie, poczuciem bycia
,pomiedzy” milodoscia a dorostosci, a jednoczesnie wysokiej podatno$ci na aprobate
zewngtrzng co do decyzji i dziatan Zzyciowych.

Niepewno$¢ i1 poszukiwanie wsparcia aprobujacego u mtodych dorostych, taczy sie z
oferowanymi przez wielkie modele jezykowe (LLM) sposobami komunikacji opartej na
akceptacji i odzwierciedlaniu. To wlasnie mechanizm sykofancji Al, polegajacy na nadmiernym
dostosowywaniu odpowiedzi systemu do oczekiwan, opinii i emocji uzytkownika. Tego
rodzaju interakcja moze wzmacnia¢ subiektywne poczucie bycia rozumianym, zwigkszaé
zaufanie wobec narzedzia oraz utrwala¢ btgdne przekonania, co sprzyja czgstszemu i bardziej
emocjonalnie angazujagcemu korzystaniu z Al. Stanowi to czynnik wzmacniajacy rozwdj
zalezno$ci psychologicznej, zwlaszcza u 0s6b z wysoka potrzeba aprobaty, samotnoscia,
zaburzeniami afektywnymi, legkowymi lub trudno$ciami w samoregulacji.

Stowa kluczowe: Al, mtody dorosly, sykofancka, uzaleznienie
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Abstract

The purpose of this presentation is to demonstrate the connections between the addictive
pattern of Al use in the context of sycophancy and addiction to other e-activities. This issue is
of not only clinical and pedagogical importance, but also educational and ethical, as it can lead
to a weakening of critical thinking, increased decision-making dependence, and a blurring of
the line between technological support and emotional compensation. Further empirical research
is needed on the mechanisms of problematic Al use and on the role of sycophancy as a risk
factor for behavioral addiction in young adults.

The exponential development of tools based on generative Al is changing the way young
adults function in education, work, social relationships, and mental health, as well as their
emotional regulation. Despite the numerous benefits, however, the risk of excessive,
compulsive use of Al, which can manifest as problematic use, is increasingly being highlighted.
Young adults (aged 19-29) appear to be a particularly vulnerable group. According to Jeffrey
Jensen Arnett, emerging adulthood is a specific developmental stage between adolescence and
full adulthood. It is characterized by an intense search for identity, life instability, self-
absorption, a sense of being "between" youth and adulthood, and, at the same time, a high
susceptibility to external approval regarding life decisions and actions.

This uncertainty and search for approving support in young adults is combined with the
acceptance- and mirroring-based communication methods offered by large language models
(LLMs). This is precisely the mechanism of Al sycophancy, which involves excessively
adapting the system's responses to the user's expectations, opinions, and emotions. This type of
interaction can strengthen the subjective feeling of being understood, increase trust in the tool,
and reinforce false beliefs, which promotes more frequent and emotionally engaging use of Al.
This is a factor that enhances the development of psychological dependence, especially in
individuals with a high need for approval, loneliness, affective or anxiety disorders, or
difficulties with self-regulation.

Keywords: young adult, Al, addiction, sycophancy
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza potencjalu, ograniczen oraz implikacji etycznych
wykorzystania sztucznej inteligencji w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Dynamiczny
rozwoj systemow opartych na algorytmach uczenia maszynowego prowadzi do powstawania
nowych form wsparcia psychologicznego, co rodzi pytania o mozliwos$¢ zastapienia tradycyjne;j
psychoterapii opartej na relacji cztowiek-cztowiek.

W opracowaniu omowiono zakres zastosowan narzedzi Al w procesie terapeutycznym, w
tym ich role¢ w udzielaniu wsparcia emocjonalnego, monitorowaniu stanu psychicznego oraz
wspomaganiu interwencji psychologicznych. Zwroécono uwage na roéznice pomig¢dzy relacja
terapeutyczng a interakcja z systemem sztucznej inteligencji, szczegdlnie w kontekscie empatii,
odpowiedzialnosci oraz rozumienia dos§wiadczenia pacjenta.

Wskazano roéwniez na istotne ograniczenia technologiczne i ryzyka, takie jak brak
rzeczywistego rozumienia emocji, mozliwos¢ blednej interpretacji komunikatéw oraz
zagrozenia zwigzane z poufnoscig danych. Podkreslono znaczenie aspektow etycznych i
prawnych, a takze konieczno$¢ zachowania nadrzednej roli specjalisty w procesie
terapeutycznym.

Wnhioski wskazuja, Ze sztuczna inteligencja moze stanowi¢ narzedzie wspierajace
psychoterapig, jednak nie powinna zastgpowac bezposredniej relacji terapeutyczne;.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, psychoterapia, sztuczna inteligencja, relacje
miedzyludzkie
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Abstract

The aim of this report is to analyze the potential, limitations, and ethical implications of
the use of artificial intelligence in the field of mental health care. The dynamic development of
systems based on machine learning algorithms has led to the emergence of new forms of
psychological support, raising questions about the possibility of replacing traditional
psychotherapy based on human-to-human interaction.

The report discusses the scope of Al applications in the therapeutic process, including their
role in providing emotional support, monitoring mental health, and supporting psychological
interventions. Attention is drawn to the differences between the therapeutic relationship and
interaction with artificial intelligence systems, particularly in terms of empathy, responsibility,
and understanding of the patient’s experience.

Significant technological limitations and risks are also identified, such as the lack of
genuine emotional understanding, the potential for misinterpretation of communication, and
concerns related to data confidentiality. The importance of ethical and legal considerations is
emphasized, as well as the necessity of maintaining the primary role of the human specialist in
the therapeutic process.

The conclusions indicate that artificial intelligence can serve as a supportive tool in
psychotherapy but should not replace direct therapeutic relationships.
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Abstrakt

Celem doniesienia jest przedstawienie ambiwalentnego charakteru relacji cztowieka ze
sztuczng inteligencja w konteks$cie zatozen Psychologii Symbiotycznej. W drugiej czesci
koncepcji zaprezentowano wyniki badan internetowych dotyczacych stopnia oraz sposobow
zaangazowania uzytkownikéw w interakcje z chatbotami Al.

Przedstawiono réwniez wyniki badan odnoszacych si¢ do rozumienia symbiozy, ze
szczegblnym uwzglednieniem sposobow postrzegania relacji cztowiek—Al oraz wspotpracy i
wspotistnienia z systemami sztucznej inteligencji. Oba obszary badawcze miaty na celu
okreslenie, w jaki sposob uzytkownicy definiujg kontakt z Al oraz jakie znaczenia przypisuja
tej relacji.

Systemowe ujecie relacji czlowieka z otoczeniem wskazuje na istotne rozbiezno$ci
pomiedzy deklarowang $wiadomoscia a rzeczywistymi postawami wobec wspotegzystencji z
technologia, $rodowiskiem naturalnym, spoteczenstwem oraz wltasnym ciatem. Zwrdcono
uwagg, ze Swiadomos¢ potencjalnych zagrozen wynikajacych z kontaktu z Al nie przektada si¢
bezposrednio na ich regulacje ani na zmian¢ zachowan uzytkownikow.

Podkreslono ambiwalencj¢ postaw wobec sztucznej inteligencji — z jednej strony
postrzeganej jako narzedzie techniczne pozbawione §wiadomos$ci, z drugiej za$ jako
potencjalny partner relacyjny, wobec ktérego formutowane sg oczekiwania dotyczace empatii
1 zrozumienia. Wskazano, ze kluczowym wyzwaniem nie jest sama technologia, lecz sposob
jej wykorzystania oraz ograniczenia w zakresie samoregulacji uzytkownikow.

Wnhioski podkres$laja potrzebe dalszych badan nad psychologicznymi aspektami relacji
czlowiek-Al oraz nad mechanizmami ksztattujacymi t¢ ambiwalencje.

Stowa kluczowe: psychologia symbiotyczna, sztuczna inteligencja, relacja cztowiek—Al,
ambiwalencja, interakcja
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Abstract

The aim of this report is to present the ambivalent nature of the relationship between
humans and artificial intelligence within the framework of Symbiotic Psychology. The second
part of the concept includes findings from online studies examining the extent and forms of
user engagement in interactions with Al chatbots.

The report also presents findings related to the understanding of symbiosis, with particular
emphasis on how individuals perceive the human—AlI relationship, as well as cooperation and
coexistence with artificial intelligence systems. Both areas of research were designed to explore
how users conceptualize interactions with Al and what meanings they assign to this
relationship.

A systemic perspective on human interactions with various environments reveals
significant discrepancies between declared awareness and actual attitudes toward coexistence
with technology, the natural environment, society, and one’s own body. It is noted that
awareness of potential risks associated with Al does not directly translate into their regulation
or into behavioral change.

The ambivalence in attitudes toward artificial intelligence is emphasized: on the one hand,
Al is perceived as a purely technical tool devoid of consciousness; on the other hand, it is treated
as a potential relational partner, toward which expectations of empathy and understanding are
projected. It is argued that the key challenge lies not in the technology itself, but in its use and
in the limitations of human self-regulation.

The conclusions highlight the need for further research on the psychological dimensions of
human-AlI relationships and the mechanisms underlying this ambivalence.

Keywords: symbiotic psychology, artificial intelligence, human—AlI relationship, ambivalence,
interaction
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Abstrakt

Celem doniesienia jest refleksja nad koncepcja psychologii symbiotycznej z perspektywy
teorii systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji pomigdzy cztowiekiem a technologia.
Analiza obejmuje dwa kluczowe aspekty: uczestnikow systemu (cztowieka) oraz jego wytwory
technologiczne (m.in. duze modele j¢zykowe), a takze charakter relacji pomi¢dzy nimi.

Relacja ta uyymowana jest jako dwukierunkowa, iteracyjna i dynamiczna, co wskazuje na
wzajemne oddzialywanie systemow oraz ich wspotewolucje. Podkreslono, ze sztuczna
inteligencja jako wytwor czlowieka odzwierciedla jego ograniczenia poznawcze,
emocjonalno$¢ oraz niedoskonatosci. W konsekwencji moze dochodzi¢ do wzmacniania
(amplifikacji) tych cech w procesie interakcji cztowiek—technologia.

W oparciu o model dynamiki migdzysystemowej sformutowano hipoteze, zgodnie z ktorg
systemy sztucznej inteligencji moga intensyfikowa¢ ludzkie ograniczenia, co na poziomie
indywidualnym moze mie¢ charakter dezadaptacyjny. Wskazano, ze przezwyci¢zenie tej
dynamiki wymaga odwotania si¢ do poje¢ wyzszego rzedu, wykraczajacych poza poziom
energetyczno-informacyjny, w tym do wymiaru metafizycznego i duchowego.

Whioski podkres$lajg potrzebg rozszerzenia refleksji nad relacja czlowiek—Al o
perspektywe filozoficzng i duchowa, przy jednoczesnym uwzglednieniu ograniczen poznania
naukowego w tym obszarze.

Stowa kluczowe: psychologia symbiotyczna, teoria systemow, relacja cztowiek—technologia,

metafizyka, duchowos$¢
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Abstract

The aim of this report is to reflect on the concept of symbiotic psychology from the
perspective of systems theory, with particular emphasis on the relationship between humans
and technology. The analysis focuses on two key aspects: the participants of the system
(humans) and technological artifacts (including large language models), as well as the nature
of the relationship between them.

This relationship is conceptualized as bidirectional, iterative, and dynamic, indicating
mutual influence and co-evolution of interacting systems. It is emphasized that artificial
intelligence, as a human-made construct, reflects human cognitive limitations, emotionality,
and inherent imperfections. Consequently, these features may be amplified within human—
technology interactions.

Based on the framework of intersystem dynamics, a hypothesis is proposed that Al systems
may intensify human limitations, which at the individual level may lead to maladaptive
outcomes. It is suggested that overcoming this dynamic requires reference to higher-order
concepts beyond the energy—information level, including metaphysical and spiritual
dimensions.

The conclusions highlight the need to expand the analysis of human—AlI relationships to
include philosophical and spiritual perspectives, while acknowledging the limitations of
scientific inquiry in addressing these domains.

Keywords: symbiotic psychology, systems theory, human—technology relationship,
metaphysics, spirituality
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza wplywu homofilii cyfrowej na rozwoj psychospoteczny
dzieci 1 mlodziezy w kontekscie intensywnego korzystania z mediow spoteczno$ciowych.
Wspolczesne srodowisko cyfrowe, ksztaltowane przez algorytmy rekomendacyjne, sprzyja
tworzeniu tzw. baniek informacyjnych (echo chambers), w ktorych uzytkownicy eksponowani
sa gtownie na tresci zgodne z ich preferencjami.

Homofilia cyfrowa rozumiana jest jako mechanizm sprzyjajacy nawigzywaniu relacji oraz
kontaktowi z osobami i tresciami podobnymi do wlasnych przekonan i zainteresowan.
Zjawisko to ulega wzmocnieniu w §rodowisku online, gdzie algorytmy personalizujace tresci
ograniczaja réznorodnos$¢ doswiadczen poznawczych.

Praca opiera si¢ na przegladzie literatury anglojezycznej z wykorzystaniem baz takich jak
Google Scholar, PsycINFO, PubMed oraz ScienceDirect. Analizie poddano badania dotyczace
zjawisk okreslanych jako ,,echo chambers” oraz , filter bubbles” w konteks$cie funkcjonowania
dzieci i mtodziezy.

Wyniki wskazuja na ambiwalentny charakter analizowanego zjawiska. Z jednej strony
homofilia cyfrowa moze wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa oraz wspierac¢
relacje spoteczne. Z drugiej strony moze prowadzi¢ do ograniczenia autonomii poznawczej,
zawezenia perspektyw oraz zwigkszenia podatnos$ci na presj¢ konformizmu.

Whioski podkreslaja potrzebe podejscia rozwojowego do analizowanego zjawiska oraz
konieczno$¢ edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie funkcjonowania algorytméw i
ich wplywu na procesy poznawcze i spoteczne.

Stowa kluczowe: homofilia cyfrowa, media spotecznosciowe, dzieci i milodziez, banki
informacyjne, rozwoj psychospoleczny
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Abstract

The aim of this report is to analyze the impact of digital homophily on the psychosocial
development of children and adolescents in the context of intensive use of social media. The
contemporary digital environment, shaped by recommendation algorithms, fosters the creation
of so-called information bubbles (echo chambers), in which users are primarily exposed to
content consistent with their preferences.

Digital homophily is understood as a mechanism that promotes the formation of
relationships and engagement with individuals and content similar to one’s own beliefs and
interests. This phenomenon is intensified in online environments, where content personalization
algorithms limit the diversity of cognitive experiences.

The study is based on a review of English-language literature using databases such as
Google Scholar, PsycINFO, PubMed, and ScienceDirect. The analysis focuses on studies
addressing phenomena referred to as “echo chambers” and “filter bubbles” in the context of
children’s and adolescents’ functioning.

The results indicate the ambivalent nature of the phenomenon. On the one hand, digital
homophily may strengthen the sense of belonging and security and support social relationships.
On the other hand, it may lead to reduced cognitive autonomy, narrowed perspectives, and
increased susceptibility to conformity pressure.

The conclusions highlight the need for a developmental approach to the analyzed
phenomenon, as well as the importance of educating children, adolescents, and adults about the
functioning of algorithms and their impact on cognitive and social processes.

Keywords: digital homophily, social media, children and adolescents, information bubbles,
psychosocial development
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza zjawiska cyfrowej nieSmiertelnosci oraz relacji z tzw.
griefbotami w kontek§cie zmian w rozumieniu procesu zaloby. Przedstawiono metaanalize
wybranych  opracowan naukowych dotyczacych technologii  okreslanych  jako
,thanatechnology”, obejmujacych rozwigzania cyfrowe zwigzane ze $miercig 1
upami¢tnianiem, takie jak profile oséb zmartych w mediach spotecznosciowych czy memoriale
online.

Szczegdlng uwage poswigcono griefbotom jako narzedziom opartym na sztucznej
inteligencji, umozliwiajacym dwukierunkowa komunikacje¢ oraz tworzenie wrazenia interakcji
ze zmarla osoba. Wskazano, ze ich unikatowo$¢ polega na symulowaniu obecno$ci i
responsywnosci, co odrdznia je od wezesniejszych form cyfrowego upamigtniania.

W doniesieniu oméwiono kluczowe problemy etyczne zwigzane z wykorzystaniem tego
typu technologii, w tym kwestie pamigci, prywatnosci i tozsamosci osoby zmartej, a takze
wplyw na przebieg procesu zatoby oraz ryzyko komercjalizacji i wzmacniania zaleznosci
emocjonalnej uzytkownikow.

Whnioski wskazuja, ze griefboty moga modyfikowa¢ doswiadczenie straty poprzez
wytwarzanie pozoru ciaglej obecno$ci zmarlego, co potencjalnie utrudnia akceptacje
nieodwracalno$ci $mierci. Najistotniejsze zagrozenia dotycza mozliwo$ci unikania procesu
zatoby, wzmacniania zalezno$ci oraz redukcji obrazu zmartego do funkcji zaspokajania potrzeb
osoby zyjacej. Podkreslono, Zze narz¢dzia wspierajace zalobe¢ powinny sprzyjaé procesom
symbolizacji i uznaniu straty, a nie tworzy¢ iluzj¢ jej zniesienia.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, griefboty, zaloba, strata, relacja z awatarem
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Abstract

The aim of this report is to analyze the phenomenon of digital immortality and relationships
with so-called griefbots in the context of changing understandings of the grieving process. A
meta-analysis of selected scientific publications on “thanatechnology,” including digital
solutions related to death and memorialization (such as social media profiles of the deceased
and online memorials), is presented.

Particular attention is given to griefbots as artificial intelligence-based tools that enable
two-way communication and create the impression of interaction with a deceased person. Their
uniqueness lies in simulating presence and responsiveness, distinguishing them from earlier
forms of digital remembrance.

The report discusses key ethical issues associated with these technologies, including
concerns related to memory, privacy, and the identity of the deceased, as well as their impact
on the grieving process and the potential risk of commercialization and emotional dependency.

The conclusions indicate that griefbots may alter the experience of loss by creating an
illusion of the continued presence of the deceased, which may hinder the acceptance of the
irreversibility of death. The most significant risks involve the potential avoidance of mourning,
reinforcement of dependency, and reduction of the deceased to a function serving the needs of
the living. It is emphasized that tools supporting grief should facilitate processes of
symbolization and acknowledgment of loss rather than create an illusion of its elimination.

Keywords: artificial intelligence, griefbots, mourning, loss, avatar interaction
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Abstrakt

Teorie psychologiczne odgrywajg istotng role w badaniach zjawisk z zakresu kryminologii
i wiktymologii, umozliwiajac poglebione rozumienie mechanizméw zachowan ofiar
przestepstw. Wspotczesnie narzedzia oparte na sztucznej inteligencji stanowig wsparcie w
analizie tych zjawisk, jednak nie moga zastgpowac tradycyjnych metod badawczych.

Referat stanowi podsumowanie doswiadczenia przeprowadzonego przez studentow i
studentki kota naukowego. Badanie polegato na symulacji przestuchania osoby pokrzywdzone;j
przestepstwem stalkingu. Celem bylo odtworzenie warunkéw wywierania presji na ofiarg,
prowadzacych do rezygnacji ze ztozenia formalnego zawiadomienia oraz wywotania poczucia
winy zwigzanego z dochodzeniem swoich praw.

Na podstawie przeprowadzonej symulacji podjeto probe identyfikacji teorii
psychologicznych wyjasniajacych zachowanie ofiary poddanej wtornej wiktymizacji, a takze
czynnikow zwigkszajacych jej podatnos¢ na dalsze doswiadczenia przemocy. W ramach pracy,
z wykorzystaniem metody burzy mozgoéw, opracowano liste¢ koncepcji teoretycznych
mogacych wyjasnia¢ obserwowane zjawiska.

Uzyskane wyniki skonfrontowano z analizami generowanymi przez narz¢dzia sztucznej
inteligencji o r6znym stopniu zaawansowania, wykorzystujace zasoby internetowe, w tym bazy
danych. Pozwolilo to na ocen¢ przydatnosci tych narzedzi jako wsparcia w procesie
badawczym.

Wnhnioski wskazuja, Ze sztuczna inteligencja moze stanowi¢ uzyteczne narzg¢dzie
wspierajace analiz¢ zjawisk wiktymologicznych, jednak jej zastosowanie powinno mieé¢
charakter uzupetniajacy wobec klasycznych metod badawczych.

Stowa kluczowe: wiktymizacja, wtérna wiktymizacja, sztuczna inteligencja, stalking,
kryminologia, potencjal wiktymogenny
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Abstract

Psychological theories play a significant role in the study of phenomena within the
fields of criminology and victimology, enabling a deeper understanding of the mechanisms
underlying victims’ behavior. Contemporary tools based on artificial intelligence provide
support in the analysis of these phenomena; however, they cannot replace traditional
research methods.

The paper presents a summary of an experiment conducted by members of a student
research group. The study involved a simulation of an interview with a victim of stalking.
The aim was to recreate conditions in which the victim is subjected to pressure to withdraw
from filing a formal complaint and to develop a sense of guilt associated with pursuing
their rights.

Based on this simulation, an attempt was made to identify psychological theories
explaining the behavior of a victim experiencing secondary victimization, as well as factors
increasing vulnerability to further exposure to violence. Using a brainstorming approach,
a list of theoretical concepts that may explain the observed phenomena was developed.

The obtained results were compared with analyses generated by artificial intelligence
tools of varying levels of advancement, utilizing online resources, including scientific
databases. This allowed for an evaluation of the usefulness of these tools as support in the
research process.

The findings indicate that artificial intelligence can serve as a valuable tool supporting
the analysis of victimological phenomena; however, its application should remain
complementary to traditional research methods.

Keywords: victimization, secondary victimization, artificial intelligence, stalking,
criminology, victimogenic potential
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Abstrakt

Celem doniesienia jest refleksja nad statusem relacji cztowiek—sztuczna inteligencja w
kontekscie wspotczesnych wyzwan prawnych oraz poszukiwania adekwatnych modeli
regulacyjnych. Dynamiczna i wzajemna wymiana pomig¢dzy czlowiekiem a systemami
sztucznej inteligencji (SI) staje si¢ przedmiotem rosngcego zainteresowania nauk prawnych,
zwlaszcza w obszarze zapewnienia zgodnos$ci regulacyjnej (regulatory compliance).

Wskazuje si¢, ze dominujace podejscie prawne podgza utartym schematem: identyfikacji
zagrozen (m.in. uzaleznienia czy poziomow ryzyka), ich klasyfikacji oraz tworzenia kolejnych
struktur  kontrolno-regulacyjnych. Tego typu dzialania maja charakter nastepczy,
sformalizowany i czg¢sto sp6zniony wobec dynamiki rozwoju technologii, co ogranicza ich
skutecznos¢.

W doniesieniu zaproponowano ujecie hybrydowe, laczace klasyczne modele regulacji
oparte na analizie ryzyka z mozliwo$cig wprowadzenia mechanizméw samoregulacyjnych oraz
bardziej zindywidualizowanych narzedzi oceny oddziatywania sztucznej inteligencji na
uzytkownika. Szczegdlng uwage zwrdcono na potrzebe uwzglednienia wptywu Al na sfere
emocjonalng i decyzyjna cztowieka.

Podkreslono pilng potrzebe wypracowania adekwatnych ram prawnych dla relacji
czlowiek—Al, zwtaszcza w kontekstach wymagajacych szczeg6lnej odpowiedzialnosci, takich
jak dzialania diagnostyczne i terapeutyczne w obszarze psychologii i psychiatrii.

Wnhioski wskazuja, ze relacja czlowiek—sztuczna inteligencja pozostaje w znacznym
stopniu obszarem wymagajacym dalszej eksploracji regulacyjnej, a jej skuteczne ujecie
wymaga integracji podej$cia systemowego z perspektywa indywidualna.

Stowa kluczowe: regulacja prawna, sztuczna inteligencja, relacja cztowiek-Al, regulatory
compliance, dziatania diagnostyczne
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Abstract

The aim of this report is to reflect on the status of the human-artificial intelligence
relationship in the context of contemporary legal challenges and the search for adequate
regulatory models. The dynamic and reciprocal interaction between humans and artificial
intelligence (Al) systems has become a subject of increasing interest in legal scholarship,
particularly in areas focused on ensuring regulatory compliance.

It is noted that the prevailing legal approach follows a well-established pattern: identifying
risks (including dependency and varying levels of risk), categorizing them, and establishing
regulatory and supervisory bodies. Such measures are typically reactive, formalized, and often
delayed in relation to the pace of technological development, which limits their effectiveness.

The report proposes a hybrid approach that combines traditional risk-based regulatory
models with the possibility of introducing self-regulatory mechanisms and more individualized
tools for assessing the impact of artificial intelligence on users. Particular attention is given to
the need to account for the influence of Al on the emotional and decision-making domains of
human functioning.

The urgency of developing adequate legal frameworks for human—Al relationships is
emphasized, especially in contexts requiring a high level of responsibility, such as diagnostic
and therapeutic activities in psychology and psychiatry.

The conclusions indicate that the human—AlI relationship remains, to a significant extent,
an area requiring further regulatory exploration, and that its effective governance demands the
integration of systemic and individual perspectives.

Keywords: legal regulation, artificial intelligence, human—Al relationship, regulatory
compliance, diagnostic activities
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza problematyki ochrony tajemnic zawodowych w kontekscie
rosngcego wykorzystania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji w zawodach
wymagajacych analizy danych. Szczeg6lng uwage poswigcono praktyce wykonywania zawodu
psychologa (psychoterapeuty) oraz adwokata, ktorych metodologia wykazuje istotne
podobienstwa.

W obu przypadkach skuteczno$¢ podejmowanych dziatan — terapeutycznych lub prawnych
—uzalezniona jest od trafnej diagnozy problemu, co wymaga gromadzenia oraz analizy danych
o charakterze wrazliwym. Istotnym elementem tych profesji pozostaje rowniez obowigzek
zachowania poufnos$ci w relacji specjalista-klient.

W doniesieniu wskazano, ze proces gromadzenia i analizy danych jest coraz czg$ciej
wspierany przez narzg¢dzia sztucznej inteligencji, co rodzi pytania o mozliwo$¢ zapewnienia
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa danych oraz ochrony tajemnic zawodowych.
Zwrbécono réwniez uwage na sytuacje, w ktorych osoby poszukujace doraznej pomocy
psychologicznej lub prawnej korzystaja z narzedzi Al, co wigze si¢ z ryzykiem
niekontrolowanego przetwarzania danych wrazliwych, w tym danych dotyczacych zdrowia
psychicznego.

Podkreslono znaczenie tych zagadnien w kontek$cie praktyki sadowej, gdzie dane
przetwarzane przez systemy Al mogg stanowi¢ materiat dowodowy. Wskazano na potrzebe
zapewnienia odpowiednich gwarancji procesowych osobom, ktérych dane dotycza, oraz
rozwazenia w przysztych pracach legislacyjnych wprowadzenia rozwigzan analogicznych do
tych, ktore obowigzuja w przypadku dowodow objetych tajemnicg zawodowa.

Whioski wskazuja na konieczno$¢ dostosowania regulacji prawnych do dynamicznego
rozwoju technologii oraz zapewnienia réwnowagi pomi¢dzy wykorzystaniem Al a ochrong
praw jednostki.

Slowa Kkluczowe: tajemnica zawodowa, sztuczna inteligencja, diagnoza psychologiczna,
postepowanie dowodowe, gwarancje procesowe
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Abstract

The aim of this report is to analyze the issue of protecting professional confidentiality in
the context of the increasing use of artificial intelligence-based tools in professions that require
data analysis. Particular attention is given to the practice of psychologists (psychotherapists)
and lawyers, whose methodologies demonstrate significant similarities.

In both cases, the effectiveness of therapeutic or legal interventions depends on the accurate
diagnosis of the problem, which requires the collection and analysis of sensitive data. A key
element of these professions is the obligation to maintain confidentiality in the relationship
between the professional and the client.

The report indicates that the processes of data collection and analysis are increasingly
supported by artificial intelligence tools, raising questions about ensuring an adequate level of
data security and the protection of professional confidentiality. Attention is also drawn to
situations in which individuals seeking immediate psychological or legal assistance use Al
tools, which may involve the risk of uncontrolled processing of sensitive data, including
information related to mental health.

The importance of these issues is emphasized in the context of judicial practice, where data
processed by Al systems may increasingly be used as evidence. The need to provide appropriate
procedural safeguards for individuals whose data are involved is highlighted, as well as the
consideration of introducing legal solutions analogous to those applied to evidence protected
by professional secrecy.

The conclusions indicate the necessity of adapting legal regulations to the dynamic
development of technology and ensuring a balance between the use of Al and the protection of
individual rights.

Keywords: professional confidentiality, artificial intelligence, psychological assessment,
evidentiary proceedings, procedural safeguards
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Abstrakt

Celem doniesienia jest przedstawienie wynikow pilotazowego badania sondazowego
przeprowadzonego ws$rod studentéw, dotyczacego postrzegania samotno$ci, wsparcia
spolecznego, stylow przywigzania oraz roli narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (Al) w
codziennym funkcjonowaniu.

Badanie koncentrowalo si¢ na okresleniu, w jakim stopniu mtodzi doro$li postrzegaja
interakcje z systemami Al jako substytut lub uzupehienie relacji mi¢dzyludzkich oraz czy
moga one wplywac¢ na subiektywne poczucie samotnosci. Uwzgledniono rowniez znaczenie
stylow przywigzania w kontek$cie korzystania z technologii oraz poszukiwania wsparcia
emocjonalnego.

Wyniki wskazuja, ze czg$¢ badanych traktuje narzedzia Al jako form¢ wsparcia w
sytuacjach deficytu relacji spotecznych, co moze przyczynia¢ si¢ do redukcji odczuwanego
napigcia emocjonalnego. Jednocze$nie obserwuje si¢ zroznicowanie postaw wobec Al, zalezne
od indywidualnych cech psychologicznych oraz jako$ci relacji interpersonalnych.

Wnhioski podkreslaja potrzebe dalszych badan nad rolg sztucznej inteligencji w konteks$cie
regulacji emocjonalnej i funkcjonowania spotecznego mtodych dorostych, szczegdlnie w
obliczu dynamicznych zmian cyfrowych.

Stlowa kluczowe: samotnos$¢, sztuczna inteligencja, relacje spoteczne, styl przywigzania,
studenci, wsparcie spoteczne
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Abstract

The aim of this report is to present the results of a pilot survey study conducted among
students, focusing on the perception of loneliness, social support, attachment styles, and the
role of artificial intelligence (Al)-based tools in everyday functioning.

The study aimed to explore the extent to which young adults perceive interactions with Al
systems as a substitute for or complement to interpersonal relationships, and whether such
interactions may influence their subjective sense of loneliness. The role of attachment styles in
the context of technology use and emotional support seeking was also considered.

The findings indicate that some participants perceive Al tools as a form of support in
situations characterized by a lack of social interaction, which may contribute to reducing
emotional tension. At the same time, attitudes toward Al vary depending on individual
psychological characteristics and the quality of interpersonal relationships.

The conclusions highlight the need for further research on the role of artificial intelligence
in emotional regulation and social functioning among young adults, particularly in the context
of ongoing digital transformation.

Keywords: loneliness, artificial intelligence, social relationships, attachment style, students,
social support
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Abstrakt

Celem doniesienia jest przedstawienie roli sztucznej inteligencji (AI) w medycynie, ze
szczegblnym uwzglednieniem jej potencjatu oraz zwigzanych z nig zagrozen i wyzwan
regulacyjnych. Oméwiono kluczowe obszary zastosowan Al, takie jak diagnostyka obrazowa,
medycyna predykcyjna, odkrywanie nowych lekéw oraz wspomaganie decyzji klinicznych.

Podkreslono znaczenie algorytmow w zakresie wczesnego wykrywania chorob,
personalizacji terapii oraz zwigkszania efektywnos$ci systemu ochrony zdrowia. Jednoczes$nie
wskazano na potencjalne ryzyka, w tym mozliwo$¢ wystepowania btedow systemowych,
uprzedzen wynikajacych z jakosci danych, zagrozen dla prywatnosci pacjentéw oraz
ograniczonej przejrzystosci dzialania modeli sztucznej inteligencji.

Szczegdlng uwage zwrocono na aspekty etyczno-prawne, w tym konieczno$¢ zapewnienia
pacjentowi rzetelnej i zrozumialej informacji przed wyrazeniem S$wiadomej zgody na
zastosowanie rozwigzan opartych na Al. Obejmuje to zakres ich wykorzystania, potencjalne
korzys$ci, ograniczenia oraz mozliwe konsekwencje. Odniesiono si¢ rowniez do sytuacji
odmowy wyrazenia zgody oraz jej cofnigcia w trakcie procesu terapeutycznego, podkreslajac
znaczenie poszanowania autonomii pacjenta przy jednoczesnym zachowaniu standardéw
opieki medyczne;.

W kontekscie odpowiedzialnego wdrazania technologii odwotano si¢ do wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), akcentujacych potrzebe przejrzystosci,
bezpieczenstwa, sprawiedliwosci i odpowiedzialnos$ci.

Wnhioski wskazuja, ze sztuczna inteligencja posiada istotny potencjal transformacyjny w
ochronie zdrowia, jednak jej implementacja wymaga ostroznosci, odpowiednich regulacji oraz
utrzymania nadrzednej roli cztowieka w procesie podejmowania decyzji medycznych.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, personalizacja terapii, etyka, prawo
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Abstract

The aim of this report is to present the role of artificial intelligence (Al) in medicine, with
particular emphasis on its potential as well as the associated risks and regulatory challenges.
Key areas of Al application are discussed, including medical imaging, predictive medicine,
drug discovery, and clinical decision support.

The importance of algorithms in early disease detection, therapy personalization, and
improving the efficiency of healthcare systems is highlighted. At the same time, potential risks
are identified, including system errors, biases resulting from data quality, threats to patient
privacy, and the limited transparency of Al models.

Particular attention is given to ethical and legal aspects, including the necessity of
providing patients with clear and comprehensible information prior to obtaining informed
consent for the use of Al-based solutions. This includes the scope of their application, potential
benefits, limitations, and possible consequences. The report also addresses situations in which
patients refuse or withdraw consent during the therapeutic process, emphasizing the importance
of respecting patient autonomy while maintaining standards of medical care.

In the context of responsible implementation of technology, reference is made to the
guidelines of the World Health Organization (WHO), which emphasize the need for
transparency, safety, fairness, and accountability.

The conclusions indicate that artificial intelligence has significant transformative potential
in healthcare; however, its implementation requires caution, appropriate regulation, and the
preservation of the central role of humans in medical decision-making.

Keywords: artificial intelligence, therapy personalization, ethics, law
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Abstrakt

Rozwdj sztucznej inteligencji oraz technologii cyfrowych w ostatnich latach znaczaco
zmienia sposob funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej. Coraz czes$ciej w praktyce
klinicznej oraz edukacji medycznej wykorzystywane sg systemy oparte na algorytmach analizy
danych, chatboty medyczne oraz roboty spoteczne wspierajace komunikacj¢ z pacjentem. W
tym kontek$cie pojawia si¢ pojecie empatii algorytmicznej, rozumianej jako zdolno$¢
systemOw opartych na sztucznej inteligencji do rozpoznawania standéw emocjonalnych
uzytkownika oraz dostosowywania komunikacji w sposéb wspierajacy interakcje
terapeutyczng. Rozwdj technologii rodzi jednak pytania dotyczace granic zastosowania
rozwigzan cyfrowych w relacji terapeutycznej oraz ich wplywu na psychologiczny wymiar
opieki.

Celem pracy jest analiza znaczenia empatii w relacji terapeutycznej w kontekscie
rosngcego wykorzystania sztucznej inteligencji w opiece zdrowotnej oraz refleksja nad
mozliwosciami 1 ograniczeniami technologii wspierajacych komunikacje 1 wsparcie
emocjonalne pacjenta.

Zastosowano analiz¢ literatury naukowej dotyczacej empatii algorytmicznej, komunikacji
czlowiek—technologia oraz wykorzystania systemow sztucznej inteligencji 1 robotdéw
spolecznych w opiece zdrowotnej. Uwzgledniono publikacje z zakresu psychologii, nauk o
zdrowiu oraz technologii medycznych z ostatnich lat. Analizie poddano réwniez przyktady
zastosowania rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji w komunikacji z pacjentami oraz w
systemach wspierajacych prace personelu medycznego.

Analiza wskazuje, ze technologie oparte na sztucznej inteligencji moga wspiera¢ proces
opieki poprzez identyfikowanie sygnatéw emocjonalnych pacjenta, analiz¢ jezyka naturalnego
oraz dostosowanie komunikatdéw w sposob zwigkszajacy poczucie zrozumienia i wsparcia.
Rozwigzania te moga wspomaga¢ personel medyczny w monitorowaniu dobrostanu
psychicznego pacjentdw oraz utatwia¢ komunikacj¢ w sytuacjach ograniczonego czasu lub
zasobow kadrowych. Jednoczesnie podkresla sie, ze systemy algorytmiczne nie sg w stanie w
pelni zastapi¢ autentycznej relacji interpersonalnej opartej na do§wiadczeniu, wrazliwosci i
moralnej odpowiedzialno$ci cztowieka.
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Sztuczna inteligencja moze stanowi¢ narz¢dzie wspierajace komunikacje i proces opieki,
jednak nie zastgpuje relacji terapeutycznej opartej na empatii czlowieka. Kluczowym
wyzwaniem pozostaje zatem integracja technologii z humanistycznym wymiarem opieki oraz
rozwijanie kompetencji pozwalajacych na §wiadome i etyczne wykorzystywanie narzg¢dzi
cyfrowych w relacji z pacjentem. W przyszlosci istotne bedzie dalsze badanie
psychologicznych konsekwencji interakcji cztowiek—sztuczna inteligencja w kontekscie opieki
zdrowotnej.

Slowa kluczowe: sztuczna inteligencja; empatia algorytmiczna; relacja terapeutyczna;
komunikacja w opiece zdrowotne;j
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Abstract

The rapid development of artificial intelligence (Al) and digital technologies in recent
years has significantly transformed the functioning of healthcare systems. Al-based solutions,
including data analysis algorithms, medical chatbots, and social robots, are increasingly used
in clinical practice and medical education to support communication with patients. In this
context, the concept of algorithmic empathy has emerged, understood as the ability of Al
systems to recognize users’ emotional states and adapt communication in a way that supports
therapeutic interaction. However, technological advancements also raise important questions
regarding the boundaries of digital solutions in therapeutic relationships and their impact on the
psychological dimension of care.

The aim of this study is to analyze the role of empathy in the therapeutic relationship in the
context of the growing use of Al in healthcare, as well as to reflect on the possibilities and
limitations of technologies supporting patient communication and emotional support.

The study is based on a review of scientific literature on algorithmic empathy, human—
technology communication, and the application of Al systems and social robots in healthcare.
Publications from the fields of psychology, health sciences, and medical technologies were
included. Examples of Al-based solutions used in patient communication and in systems
supporting medical staff were also analyzed.

The analysis indicates that Al technologies can support healthcare processes by identifying
emotional signals, analyzing natural language, and adapting communication in ways that
enhance patients’ sense of understanding and support. These tools may assist healthcare
professionals in monitoring patients’ psychological well-being and facilitate communication in
situations of limited time or staff resources. At the same time, it is emphasized that algorithmic
systems cannot fully replace authentic interpersonal relationships based on human experience,
sensitivity, and moral responsibility.

Artificial intelligence can serve as a supportive tool in communication and healthcare
processes; however, it cannot replace the therapeutic relationship grounded in human empathy.
A key challenge remains the integration of technology with the humanistic dimension of care
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and the development of competencies enabling the ethical and conscious use of digital tools in
patient interactions. Future research should further explore the psychological consequences of
human—AlI interaction in healthcare settings.

Keywords: artificial intelligence; algorithmic empathy; therapeutic relationship; healthcare
communication
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza wplywu rozwoju medycyny estetycznej na jako$¢ zycia
pacjentow w konteks$cie rosnacej presji spotecznej oraz oddziatywania technologii cyfrowych,
w tym narzg¢dzi opartych na sztucznej inteligencji. Zjawisko to rozpatrywane jest jako napigcie
pomiedzy udzielaniem realnej pomocy medycznej a reagowaniem na spotecznie i cyfrowo
konstruowane standardy atrakcyjnosci.

W opracowaniu omoéwiono kluczowe zasady etyki medycznej, takie jak autonomia
pacjenta, dobroczynnos¢ oraz zasada nieszkodzenia, wskazujac na ztozono$¢ ich stosowania w
praktyce medycyny estetycznej. Szczegdlng uwage zwrocono na wpltyw algorytmoéw, mediow
spoteczno$ciowych oraz narzgdzi Al (m.in. filtrow upigkszajacych i symulacji efektéw
zabiegdw) na ksztaltowanie oczekiwan pacjentow oraz ich decyzji dotyczacych ingerencji w
ciato.

Podkreslono, ze komercjalizacja branzy, zautomatyzowany marketing oraz
personalizowane tre$ci generowane przez systemy Al mogg prowadzi¢ do rozmycia granicy
mi¢dzy opieka medyczng a ustugg kosmetyczna, a takze zwigkszaé ryzyko naduzy¢ i
uprzedmiotowienia pacjentdw. Jednocze$nie wskazano, ze medycyna estetyczna moze
stanowi¢ istotne wsparcie dla oséb z obnizong samooceng, do$§wiadczeniem choroby lub
urazow, przyczyniajac si¢ do poprawy dobrostanu psychicznego i jakosci zycia.

Whnioski akcentuja potrzebe odpowiedzialnej roli specjalisty w warunkach rosnacego
wptywu technologii cyfrowych. Kluczowe znaczenie ma wspieranie $wiadomych i
autonomicznych decyzji pacjenta oraz ochrona przed presja generowana przez $rodowisko
spoteczne i systemy sztucznej inteligencji.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna, sztuczna inteligencja, presja spoleczna, jako$¢ zycia,
etyka medyczna
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Abstract

The aim of this report is to analyze the impact of the development of aesthetic medicine on
patients’ quality of life in the context of increasing social pressure and the growing influence
of digital technologies, including artificial intelligence (AI). This phenomenon is considered as
a tension between providing genuine medical care and responding to socially and digitally
constructed standards of attractiveness.

The study discusses key principles of medical ethics, such as patient autonomy,
beneficence, and non-maleficence, highlighting the complexity of their application in aesthetic
medicine practice. Particular attention is paid to the influence of algorithms, social media, and
Al-based tools (including beauty filters and treatment outcome simulations) on shaping patient
expectations and decisions regarding bodily interventions.

It is emphasized that the commercialization of the industry, automated marketing, and
personalized content generated by Al systems may blur the boundary between medical care and
aesthetic services, increasing the risk of misuse and the instrumentalization of patients. At the
same time, aesthetic medicine may provide important support for individuals experiencing low
self-esteem, as well as the consequences of illness or injury, contributing to improved
psychological well-being and quality of life.

The conclusions highlight the need for a responsible role of the practitioner in the context
of rapidly evolving digital technologies. Supporting informed and autonomous patient
decisions, as well as protecting patients from socially and technologically driven pressure,
remains essential.

Keywords: aesthetic medicine, artificial intelligence, social pressure, quality of life, medical
ethics
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza aktualnych trendow wykorzystania sztucznej inteligencji
(AI) w psychologii oraz eksploracja jej zastosowan w kosmetologii w kontek$cie zdrowia
psychicznego i jako$ci zycia. Dynamiczny rozwdj technologii opartych na uczeniu
maszynowym i modelach jezykowych umozliwia analiz¢ danych behawioralnych, wspiera
proces diagnostyczny oraz pozwala na personalizacj¢ oddziatywan terapeutycznych.

Szczegolng uwage poswiecono zastosowaniom Al w kosmetologii, gdzie technologie te
wykorzystywane sg w analizie skory, rekomendacjach zabiegowych oraz ocenie czynnikdéw
psychologicznych wptywajacych na percepcje wygladu i dobrostan pacjentow.

Badanie miato charakter analizy danych wtérnych i obejmowato przeglad literatury
naukowej z lat 2024-2025 oraz analize publikacji indeksowanych w bazach PubMed, Scopus i
Web of Science. Zastosowano analiz¢ bibliometryczng oraz jako$ciowa analize tresci w celu
identyfikacji gtownych obszaréw zastosowan Al.

Wyniki wskazuja, ze Al zwigksza efektywnos¢ diagnozy i terapii psychologicznej poprzez
wczesne wykrywanie zaburzen, personalizacj¢ interwencji oraz monitorowanie stanu pacjenta.
W kosmetologii technologie te wspieraja dobor terapii estetycznych, co moze przyczyniac si¢
do poprawy samooceny i dobrostanu psychicznego.

Whnioski podkreslaja, ze integracja AI w psychologii i kosmetologii stanowi obiecujacy
kierunek rozwoju, sprzyjajacy bardziej holistycznemu podejsciu do zdrowia. Jednoczes$nie
konieczne jest uwzglednienie aspektéw etycznych, w tym ochrony danych oraz bezpieczenstwa
stosowanych rozwigzan.

Slowa kluczowe: sztuczna inteligencja, kosmetologia, zdrowie psychiczne, analiza skory,
personalizacja terapii, dobrostan psychiczny
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Abstract

The aim of this report is to analyze current trends in the use of artificial intelligence (AI)
in psychology and to explore its applications in cosmetology in the context of mental health
and quality of life. The dynamic development of machine learning technologies and language
models enables the analysis of behavioral data, supports diagnostic processes, and allows for
the personalization of therapeutic interventions.

Particular attention is given to the application of AI in cosmetology, where these
technologies are used in skin analysis, treatment recommendations, and the assessment of
psychological factors influencing the perception of appearance and patients’ well-being.

The study is based on a secondary data analysis, including a review of scientific literature
from 2024-2025 and an analysis of publications indexed in PubMed, Scopus, and Web of
Science. Bibliometric methods and qualitative content analysis were used to identify key areas
of Al application.

The results indicate that Al enhances the effectiveness of psychological diagnosis and
therapy by enabling early detection of disorders, personalization of interventions, and real-time
patient monitoring. In cosmetology, Al supports the selection of aesthetic treatments, which
may contribute to improving self-esteem and psychological well-being.

The conclusions highlight that the integration of Al in psychology and cosmetology
represents a promising direction for development, supporting a more holistic approach to
health. At the same time, it is essential to address ethical aspects, including data protection and
the safety of implemented solutions.

Keywords: artificial intelligence, cosmetology, mental health, skin analysis, therapy
personalization, psychological well-being
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza sposobow wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) przez
pacjentéw do interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych oraz ocena potencjalnych korzysci
1 zagrozen zwigzanych z tym zjawiskiem. Rosngca dostepnos$¢ narzedzi opartych na Al zmienia
sposob korzystania z informacji medycznych, umozliwiajac uzyskanie wstgpnej interpretacji
wynikow jeszcze przed konsultacja lekarska.

Badanie ma charakter analizy danych wtérnych i obejmuje przeglad literatury naukowej z
lat 2024-2025 oraz analiz¢ raportow dotyczacych zachowan zdrowotnych pacjentow w
srodowisku cyfrowym. Material badawczy stanowity publikacje naukowe oraz opracowania
dotyczace zastosowania Al w medycynie i e-zdrowiu. Zastosowano jako$ciowg analize tresci
w celu identyfikacji kluczowych obszaréw problemowych, takich jak doktadno$¢ interpretacji,
wplyw na zachowania pacjentow, poziom zaufania do Al oraz konsekwencje psychologiczne
samodzielnej analizy wynikow.

Wyniki wskazuja, ze Al moze wspiera¢ pacjentdéw w lepszym zrozumieniu wynikow badan
poprzez upraszczanie terminologii medycznej oraz wskazywanie potencjalnych odchylen od
normy. Narzedzia te moga zwigksza¢ zaangazowanie pacjentow w proces leczenia oraz
poprawia¢ ich przygotowanie do wizyty lekarskiej. Jednoczesnie istnieje ryzyko biednej
interpretacji, nadinterpretacji wynikow oraz wzrostu leku zdrowotnego, szczegoélnie w
przypadku wynikdéw granicznych lub niejednoznacznych. Istotnym ograniczeniem pozostaje
brak kontekstu klinicznego, niezbednego do prawidlowej oceny wynikéw laboratoryjnych.

Whioski podkreslaja, ze wykorzystanie Al w samodzielnej interpretacji wynikow stanowi
wazny element transformacji cyfrowej opieki zdrowotnej, jednak wymaga odpowiednich
regulacji oraz edukacji pacjentow. Kluczowe jest rozwijanie narzedzi wspierajacych, a nie
zastepujacych lekarza, oraz podkres$lanie roli konsultacji medycznej jako niezbgdnego
elementu procesu diagnostycznego.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, diagnostyka laboratoryjna, interpretacja wynikow, e-
zdrowie, zachowania zdrowotne, lek zdrowotny, praktyka kliniczna
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Abstract

The aim of this report is to analyze how patients use artificial intelligence (Al) to interpret
laboratory test results and to assess the potential benefits and risks associated with this
phenomenon. The increasing availability of Al-based tools is transforming the way patients
access and use medical information, enabling preliminary interpretation of test results prior to
medical consultation.

The study is based on a secondary data analysis, including a review of scientific literature
from 2024-2025 and reports on patient health behaviors in the digital environment. The
research material consisted of scientific publications and reports concerning the use of Al in
medicine and e-health. A qualitative content analysis was conducted to identify key problem
areas, including interpretation accuracy, the impact on patient behavior, levels of trust in Al,
and the psychological consequences of self-interpretation.

The findings indicate that Al can support patients in better understanding laboratory results
by simplifying medical terminology and highlighting potential deviations from normal ranges.
These tools may increase patient engagement in the treatment process and improve preparation
for medical consultations. At the same time, there is a risk of misinterpretation,
overinterpretation, and increased health anxiety, particularly in cases of borderline or
ambiguous results. A lack of clinical context remains a significant limitation in the accurate
interpretation of laboratory findings.

The conclusions emphasize that the use of Al in self-interpretation of laboratory results is
an important element of the digital transformation of healthcare; however, it requires
appropriate regulation and patient education. It is essential to develop tools that support rather
than replace physicians and to highlight the role of medical consultation as a fundamental
component of the diagnostic process.

Keywords: artificial intelligence, laboratory diagnostics, interpretation of results, e-health,
health behaviors, health anxiety, clinical practice
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Abstrakt

Rozw¢j nauk biomedycznych w XX wieku przyczynit si¢ do istotnego wydluzenia
dlugosci zycia czlowieka, gltéwnie dzigki ograniczeniu $miertelnosci z powodu chorob
zakaznych i sercowo-naczyniowych. Wspodtczesnie uwaga badaczy koncentruje si¢ nie tylko na
wydtuzaniu zycia, lecz takze na ingerencji w podstawowe mechanizmy biologiczne starzenia.
Rodzi to pytanie, czy zblizamy si¢ do ery radykalnego wydluzenia Zycia, czy raczej
zwigkszamy skuteczno$¢ leczenia chordb zwigzanych z wiekiem.

Aktualne badania nad starzeniem komorkowym, przewlekltym stanem zapalnym o niskim
nasileniu (), inflammaging”), dysfunkcja mitochondriéw oraz zmianami epigenetycznymi
stanowig podstawe dla rozwoju ukierunkowanych interwencji przeciwstarzeniowych. Strategie
senolityczne, czg¢sciowe przeprogramowanie komodrkowe oraz biomarkery wieku
biologicznego stopniowo znajdujg zastosowanie w praktyce kliniczne;.

Rownoczesnie sztuczna inteligencja umozliwia analiz¢ duzych zbioréw danych
medycznych, identyfikacj¢ predyktoréw pogorszenia funkcjonalnego, stratyfikacj¢ ryzyka
sarkopenii, demencji oraz chordb kardiometabolicznych, a takze personalizacj¢ postgpowania
rehabilitacyjnego.

W kontekscie praktyki klinicznej kluczowe znaczenie ma nie tylko wydtuzenie zycia, lecz
przede wszystkim poprawa jego jakos$ci poprzez utrzymanie sprawno$ci funkcjonalnej,
obejmujacej site migsniowa, neuroplastycznos¢, odpornos¢ metaboliczng oraz autonomig. Z
perspektywy psychologicznej wydluzenie zycia wigze si¢ z pytaniami dotyczacymi motywacji,
tozsamosci, percepcji wieku oraz jako$ci zycia.

W pracy dokonano rozrdznienia pomi¢dzy dtugoscia zycia (lifespan) a okresem zycia w
zdrowiu (healthspan), omoéwiono role aktywno$ci fizycznej jako istotnego czynnika
modulujacego proces starzenia oraz znaczenie regulacji psychoemocjonalnej. Podj¢to rowniez
probe oceny biologicznych i klinicznych ograniczen wspoélczesnych interwencji, a takze
odniesiono si¢ do koncepcji ,,longevity escape velocity” w konteks$cie jej potencjalnej realnosci.

Celem pracy jest ocena, czy stoimy u progu radykalnego wydtuzenia zycia, czy raczej
wchodzimy w nowy etap medycyny integracyjnej, w ktdrym sztuczna inteligencja wspiera -
lecz nie zastgpuje podstawowych zasad ruchu, regeneracji i odpornosci psychiczne;j.

Stowa kluczowe: dlugowieczno$¢, zdrowe starzenie sig, sztuczna inteligencja, rehabilitacja,
healthspan
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Abstract

Throughout the 20th century, increases in human life expectancy were primarily driven by
reductions in mortality from infectious and cardiovascular diseases. Today, the scientific focus
is shifting from extending average lifespan to intervening in the fundamental biological
mechanisms of aging. This raises a critical question: are we truly approaching an era of radical
life extension, or are we simply becoming more effective at managing age-related diseases?

Current research in cellular senescence, chronic low-grade inflammation
(“inflammaging”), mitochondrial dysfunction, and epigenetic alterations provides a foundation
for targeted anti-aging interventions. Senolytic strategies, partial cellular reprogramming, and
emerging biomarkers of biological age are moving from experimental models toward clinical
translation.

At the same time, artificial intelligence enables large-scale analysis of clinical datasets,
identification of predictors of functional decline, risk stratification for sarcopenia, dementia,
and cardiometabolic disorders, and personalization of rehabilitation protocols.

For physicians and physiotherapists, the central issue is not only extending lifespan but
increasing functional capacity, including muscle strength, neuroplasticity, metabolic resilience,
and autonomy. For psychologists, longer life expectancy raises questions regarding motivation,
identity, age perception, and quality of life.

This presentation distinguishes between lifespan and healthspan, examines physical
activity as a validated modulator of aging, explores the role of psycho-emotional regulation,
and critically evaluates the biological and clinical limits of current interventions. The concept
of “longevity escape velocity” is also discussed in terms of its clinical plausibility.

The aim is to assess whether we are truly on the brink of radical life extension or entering
a new phase of integrative medicine in which artificial intelligence augments, but does not
replace, the foundational principles of movement, recovery, and psychological resilience.

Keywords: longevity, healthy aging, artificial intelligence, rehabilitation, healthspan
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Abstrakt

Dynamiczny rozw0j narze¢dzi opartych na sztucznej inteligencji zmienia sposob tworzenia
systeméw cyfrowych, umozliwiajac ich projektowanie réwniez osobom nieposiadajacym
formalnego do$§wiadczenia programistycznego. W tym kontek$cie szczegdlnego znaczenia
nabiera metapoznawczy wymiar procesu tworzenia narzedzi.

Celem pracy jest analiza sposobu organizacji proceséw poznawczych prowadzacych do
powstawania rozwigzan technologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury
mys$lenia oraz jego przektadu na operacyjne instrukcje w postaci promptow.

Rozwazania oparto na analizie teoretycznej z zakresu psychologii poznawczej i badan nad
metapoznaniem, uzupelnionej refleksja nad praktyka projektowania narzedzi z
wykorzystaniem modeli jezykowych. Uwzgledniono koncepcje dotyczace monitorowania
proceséw poznawczych, kontroli bledow oraz zewngtrznych reprezentacji probleméw, a takze
dorobek badan z obszaru end-user software engineering.

Analiza wskazuje, ze proces tworzenia narzedzi cyfrowych moze by¢ rozumiany jako
proces porzadkowania wlasnego rozumowania — od intuicyjnego uchwycenia problemu, przez
identyfikacj¢ zatozen, ograniczen i potencjalnych btedoéw poznawczych, az po formulowanie
promptoéw odzwierciedlajacych strukturg decyzji oraz warunki dziatania systemu. Zewngtrzna
reprezentacja w postaci promptow nie petni wytacznie funkcji wykonawczej, lecz stabilizuje 1
organizuje tok myslenia, umozliwiajac jego iteracyjne doskonalenie.

Wskazuje sig, ze bledy stanowig nieodlaczny element procesu, a ich identyfikacja i korekta
peinia istotng role w zwigkszaniu niezawodnos$ci tworzonych rozwigzan. Tworzenie narzedzi
w $rodowisku sztucznej inteligencji przesuwa punkt ciezkosci z umiejetnosci programowania
na kompetencje metapoznawcze. Kluczowe znaczenie zyskuje zdolno$¢ obserwowania,
strukturyzowania i korygowania wlasnego myslenia oraz jego przektadania na jezyk
operacyjny umozliwiajacy implementacj¢ w postaci dzialajacych systemow.

Slowa kluczowe: metapoznanie, sztuczna inteligencja, prompt engineering, tworzenie
narzedzi, poznanie, end-user software engineering, sprawczos¢
poznawcza
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Abstract

The rapid development of artificial intelligence tools is transforming the way digital
systems are created, enabling individuals without formal programming experience to design
and implement technological solutions. In this context, the metacognitive dimension of the tool
creation process becomes particularly significant.

The aim of this work is to analyze the organization of cognitive processes involved in the
development of digital tools, with particular emphasis on the structure of thinking and its
translation into operational instructions in the form of prompts.

The considerations are based on a theoretical analysis within the field of cognitive
psychology and metacognition research, complemented by reflection on the practical aspects
of tool design using language models. The analysis draws on concepts related to cognitive
monitoring, error control, and external representations of problems, as well as research in the
area of end-user software engineering.

The findings indicate that the process of creating digital tools can be understood as a
process of structuring one’s own reasoning—from the intuitive grasp of a problem, through the
identification of assumptions, constraints, and potential cognitive biases, to the formulation of
prompts reflecting the structure of decisions and system conditions. External representations in
the form of prompts do not serve solely an operational function; they also stabilize and organize
the thinking process, enabling its iterative refinement.

Errors are recognized as an inherent element of this process, and their identification and
correction play a crucial role in improving the reliability of developed solutions. The
development of tools in an Al-driven environment shifts the focus from programming skills to
metacognitive competencies. The ability to observe, structure, and refine one’s own thinking,
and to translate it into an operational language enabling implementation, becomes a key
competence.

Keywords: metacognition, artificial intelligence, prompt engineering, tool development,

cognition, end-user software engineering, cognitive agency
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Abstrakt

Celem doniesienia jest interdyscyplinarna analiza punktéw styku miedzy sztuczng
inteligencja (Al), filozofig umystu oraz teologia apofatyczng. Rozwazania koncentrujg si¢ na
pytaniu, w jaki sposob ograniczenia wspotczesnych modeli jezykowych oraz fundamentalne
réznice migdzy poznaniem maszynowym a ludzkim, w szczegdlnosci rola ucielesnienia i
intuicji, wptywaja na sposob konceptualizacji ostatecznych przyczyn istnienia.

Analiza opiera si¢ na przegladzie literatury z zakresu filozofii umystu (m.in.
intencjonalno$¢, argument ,,chinskiego pokoju” J. Searle’a), psychologii poznawczej (hipoteza
markeréw somatycznych A. Damasio) oraz klasycznej teologii apofatycznej (Via Negativa w
ujeciu Pseudo-Dionizego Areopagity i Tomasza z Akwinu). Uwzgledniono rowniez refleksje
nad funkcjonowaniem wspoétczesnych modeli jezykowych jako systemow operujacych w
ramach regut logicznych.

Wyniki wskazuja, ze sztuczna inteligencja, pozbawiona uciele$nienia i operujagca w
oparciu o struktury formalno-logiczne, w procesie budowania spojnych modeli rzeczywistosci
napotyka problem nieskonczonego regresu. Proby jego rozwigzania, odwotujace si¢ do
podstawowych zasad logiki (m.in. zasady niesprzeczno$ci i racji dostatecznej), prowadza do
postulowania istnienia pierwszej, nieuwarunkowanej zasady.

Whioski sugeruja mozliwo$¢ konwergencji dwoch odmiennych sposobow poznania:
intuicyjnego, ucielesnionego poznania ludzkiego oraz formalno-logicznego przetwarzania
informacji przez systemy Al. Oba podejscia moga prowadzi¢ do refleksji nad istnieniem
Absolutu, rozumianego w duchu teologii apofatycznej jako rzeczywisto$¢ wykraczajaca poza
mozliwos$ci petnego poznania.

Slowa kluczowe: sztuczna inteligencja, filozofia umystu, teologia apofatyczna, poznanie,
intencjonalno$¢, swiadomos¢
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Abstrakt

The aim of this report is to provide an interdisciplinary analysis of the intersections
between artificial intelligence (Al), philosophy of mind, and apophatic theology. The
discussion focuses on how the limitations of contemporary language models and the
fundamental differences between machine and human cognition—particularly the role of
embodiment and intuition—shape the conceptualization of ultimate causes of existence.

The analysis is based on a review of literature in the fields of philosophy of mind (including
intentionality and J. Searle’s “Chinese Room” argument), cognitive psychology (A. Damasio’s
somatic marker hypothesis), and classical apophatic theology (Via Negativa as developed by
Pseudo-Dionysius the Areopagite and Thomas Aquinas). Consideration is also given to the
functioning of contemporary language models as systems operating within formal logical
frameworks.

The findings indicate that artificial intelligence, as a disembodied system operating on
formal-logical structures, encounters the problem of infinite regress when attempting to
construct coherent models of reality. Attempts to resolve this issue, based on fundamental
logical principles (such as the law of non-contradiction and the principle of sufficient reason),
lead to the postulation of a necessary, unconditioned first principle.

The conclusions suggest a potential convergence between two distinct modes of cognition:
embodied, intuitive human understanding and formal-logical processing in Al systems. Both
may lead to reflections on the existence of an Absolute, understood within the framework of
apophatic theology as a reality beyond the limits of full human or machine comprehension.

Keywords: artificial intelligence, philosophy of mind, apophatic theology, cognition,
intentionality, consciousness
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza zjawiska okreslanego jako ,,Dzieci AI”, odnoszacego si¢ do
wykorzystania sztucznej inteligencji w tworzeniu spersonalizowanych asystentow i
wirtualnych towarzyszy przeznaczonych dla najmtodszych uzytkownikow. Dynamiczny
rozw0j technologii sprzyja powstawaniu nowych form relacji cztowiek—technologia, w ktorych
Al pelni funkcje edukacyjne, komunikacyjne oraz wspierajace emocjonalnie.

Wirtualni asystenci opierajacy si¢ na sztucznej inteligencji umozliwiajg interaktywna
komunikacj¢ dostosowang do wieku, zainteresowan oraz potrzeb dziecka. Rozwigzania te moga
wspiera¢ rozw0j poznawczy oraz stanowi¢ zrodlo wsparcia w sytuacjach deficytu relacji
spolecznych.

Jednocze$nie wskazano na potencjalne zagrozenia zwigzane z nadmierng personalizacja
tresci oraz intensyfikacja relacji z systemem Al Do najistotniejszych naleza ryzyko
nadmiernego przywigzania, izolacja spoleczna, trudnosci w relacjach interpersonalnych oraz
zaburzenia emocjonalne. Podkreslono, Ze technologie tego typu nie powinny zastepowac relacji
mig¢dzyludzkich, lecz petni¢ funkcje wspierajaca.

Wnhioski akcentuja znaczenie przestrzegania zasad etyki technologicznej, zapewnienia
bezpieczenstwa i poufnosci danych, dostosowania narzedzi do wieku uzytkownika oraz
konieczno$ci nadzoru ze strony dorostych. Istotne pozostaja rowniez kwestie regulacji
prawnych dotyczacych ochrony dzieci korzystajacych z rozwigzan opartych na sztucznej
inteligenc;ji.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, dziecko, komunikacja, wirtualny przyjaciel, izolacja
spoleczna
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Abstract

The aim of this report is to analyze the phenomenon referred to as “Al Children,” which
relates to the use of artificial intelligence in creating personalized assistants and virtual
companions designed for young users. The dynamic development of technology contributes to
the emergence of new forms of human—technology relationships, in which Al performs
educational, communicative, and emotionally supportive functions.

Al-based virtual assistants enable interactive communication tailored to the child’s age,
interests, and individual needs. These solutions may support cognitive development and
provide emotional support in situations of limited social interaction.

At the same time, potential risks associated with excessive personalization and intensified
interaction with Al systems are identified. The most significant include the risk of over-
attachment, social isolation, difficulties in interpersonal relationships, and emotional
disturbances. It is emphasized that such technologies should not replace human relationships
but rather serve as supportive tools.

The conclusions highlight the importance of adhering to principles of technological ethics,
ensuring data security and confidentiality, adapting tools to the user’s age, and maintaining
adult supervision. Legal regulations protecting children using Al-based solutions are also of
key importance.

Keywords: artificial intelligence, child, communication, virtual friend, social isolation
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Abstrakt

Celem doniesienia jest analiza wptywu wykorzystania systemow sztucznej inteligencji na
poczucie odpowiedzialnosci jednostki w procesach decyzyjnych. Dynamiczny rozwdj
technologii Al prowadzi do ich coraz szerszego zastosowania zard6wno w zyciu codziennym,
jak 1 w kontekstach profesjonalnych, co rodzi pytania o zmiany w postrzeganiu sprawstwa i
odpowiedzialnosci.

Doniesienie ma charakter teoretyczny i opiera si¢ na analizie wspodtczesnych badan
dotyczacych interakcji cztowiek-Al, w tym zjawiska automation bias oraz roli zaufania do
systemOéw sztucznej inteligencji. Wyniki badan wskazuja, ze obecnos¢ Al w procesie
decyzyjnym sprzyja rozproszeniu odpowiedzialnosci poprzez mechanizmy psychologiczne,
takie jak sktonno$¢ do przypisywania odpowiedzialnosci systemom technologicznym w
sytuacjach niepowodzenia oraz ograniczanie wtasnego udziatu w ocenie decyz;ji.

Wskazuje si¢ roéwniez, ze uzytkownicy czgsto traktuja rekomendacje algorytmiczne jako
heurystyki poznawcze, co moze prowadzi¢ do bezkrytycznego podazania za sugestiami
systemu oraz pomijania istotnych informacji. Wzrost zaufania do Al wiaze si¢ ze spadkiem
subiektywnego poczucia kontroli i sprawstwa, a takze z tendencja do dystansowania si¢ od
konsekwencji podejmowanych decyzji.

Wnhioski podkres$laja, ze wspoldzielenie decyzji z systemami sztucznej inteligencji moze
prowadzi¢ do obnizenia indywidualnego poczucia odpowiedzialno$ci oraz refleksyjnosci
decyzyjnej. Zjawisko to ma istotne implikacje psychologiczne i etyczne, szczegdlnie w
obszarach wymagajacych wysokiej odpowiedzialno$ci.

Slowa kluczowe: sztuczna inteligencja, rozproszenie odpowiedzialno$ci, automation bias,
sprawstwo, podejmowanie decyzji
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Abstract

The aim of this report is to analyze the impact of the use of artificial intelligence systems
on individuals’ sense of responsibility in decision-making processes. The dynamic
development of Al technologies has led to their increasing application in both everyday life and
professional contexts, raising questions about changes in the perception of agency and
responsibility.

This report has a theoretical character and is based on the analysis of contemporary research
on human—Al interaction, including the phenomenon of automation bias and the role of trust in
artificial intelligence systems. Research findings indicate that the presence of Al in decision-
making processes contributes to the diffusion of responsibility through psychological
mechanisms such as the tendency to attribute responsibility to technological systems in cases
of failure, while reducing one’s own involvement in evaluating decisions.

It is also noted that users often treat algorithmic recommendations as cognitive heuristics,
which may lead to uncritical reliance on system suggestions and the neglect of relevant
information. Increased trust in Al is associated with a decrease in the subjective sense of control
and agency, as well as a tendency to distance oneself from the consequences of decisions made.

The conclusions emphasize that shared decision-making with artificial intelligence systems
may lead to a reduction in individual responsibility and reflective decision-making. This
phenomenon has significant psychological and ethical implications, particularly in contexts
requiring a high level of accountability.

Keywords: artificial intelligence, diffusion of responsibility, automation bias, agency,
decision-making
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The Warsaw Medical Academy of Applied Sciences (abbreviated name: Warsaw Medical
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ZAKONCZENIE

Oddajac w rece Czytelnikow niniejszg ksigzke abstraktow, wyrazamy przekonanie,
ze zaprezentowane opracowania stanowig istotny wktad w rozwqj refleksji naukowe;j
nad rolg sztucznej inteligencji we wspotczesnym $swiecie.

Interdyscyplinarny charakter zgromadzonych doniesien ukazuje ztozono$¢ relacji
cztowieka z technologia oraz podkresla konieczno$¢ dalszych badan i dialogu
miedzy przedstawicielami r6znych dziedzin nauki i praktyki.

Mamy nadziej¢, Ze niniejsza publikacja stanie si¢ inspiracja do poglebiania wiedzy,
podejmowania nowych inicjatyw badawczych oraz odpowiedzialnego ksztaltowania
przysztosci, w ktorej rozwdj technologii pozostaje w harmonii z potrzebami cztowieka.

Warszawska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych
Organizatorzy Konferencji
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CONCLUSION

Presenting this book of abstracts to the Readers, we express our conviction
that the contributions collected herein represent a meaningful input to the ongoing scientific
reflection on the role of artificial intelligence in the modern world.

The interdisciplinary nature of the presented works highlights the complexity of the human—
technology relationship and emphasizes the need for further research and dialogue among
representatives of various fields of science and practice.

We hope that this publication will inspire continued exploration, the development of new
research initiatives, and the responsible shaping of a future in which technological progress
remains aligned with human values and needs.

Warsaw Medical Academy
of Applied Sciences
Conference Organizers
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the development of artificial iteligence in the

modern world. 9 >
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